Nos cours collectifs

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Studio 1
9H30-10h30 Seniors 9H30-10H30 Seniors 9HO00-10H00
LesMiLLS
BODYSTEP
10H00-11H00 10H00-11HO00
LESMILLS @ Z(I MB A
11H15-12H15 11H00-12H00 Yoga
LESMILLS ( l )
15H30-16h30
Circuit Training Kids
17H30-18H00 17H30-18H00 Cardio 17H30-18H00 17H30-18H00 Abdos
LEesSMILLS N4 N4
HIIT
BODYSTEP =X =X
18H00-19H00 18H00-19H00 18H00-19H00 18H00-19H00 18H00-19H00
LESMILLS ; . LESMILLS i X
Révo Fight BODYPUMP Révo Fight KI[?)%XDIN!G
19H00-20H00 19H00-20H00 19H00-20H00 19H00-20H00
LESMILLS o LESMILLS
BODYPUMP D2ZimBA CAF
20H00-21H00 20H00-21H00 20H00-21H00 20H00-21H00 Yoga
LESMILLS LESMILLS L)
CAF ( * Vi
Studio 2
Studio 3
10H15-11H15 Circuit Training
11H15-12H15 Circuit Training
17H30-18H00 Circuit Training




